Studia I stopnia, sport

Poczatek

Koniec

Plan zajec studidow stacjonarnych

Przedmiot

Wyktadowca

Semestr 2

3 9:40 11:10 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski Salal
05.03.2025 sroda -
11:45 13:15 Cwiczenia: Pedagogika sportu_ mgr A. Krysinska Biblioteka ANS
Cwi ia: Teoria i k .gi i h: pitk
9:00 10:30 Cwiczenia: Teoria i metodyka .sport gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski
06.03.2025 czwartek VT ———— ';°i”a . PR Sala 3
wiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych:
10:30 12:00 yKa Sport. g polowy mgr L. Kietek
koszykdéwka
11:00 11:45
Wyktady: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe }
07.03.2025 piatek 11:45 13:15 dr A. Cygariska Sala2
13:25 14:10 Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe
15:00 17:15 Wyktady: Podstawy treningu ogdlnorozwojowego dr M. Hrycyna Zajecia zdal
10.03.2025  poniedziatek yxiacy: Tocstawy Treningt o8 jowee yey Sl AnE e
17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski platformie Moodle
3 9:40 11:10 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski Salal
12.03.2025 sroda -
11:45 13:15 Cwiczenia: Pedagogika sportu_ mgr A. Krysinska Biblioteka ANS
9:00 10:30 Cwiczenia: Teoria i metodyka .sport. gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski . ,
nozna Hala Znicz, Bohateréw
13.03.2025 czwartek Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych Warszawy 4
z : . z :
10:30 12:45 wiczeni al YKa sport. gler zespolowy megr t. Kietek y
koszykéwka
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala3
14.03.2025 pigtek B} Hala Znicz, Bohaterd
14:50 16:20 Cwiczenia: Lekka atletyka mgr T. Krawczynski ala nicz, Sohaterow
Warszawy 4
Zajecia zdal
17.03.2025 poniedziatek 17:30 19:45 Wyktady: Teoria sportu dr M. Zielinski =hase Z aine na
platformie Moodle
.. . . . i Ptywalnia "Kapry" - ul.
3 10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski )
19.03.2025 sroda Andrzeja 3
12:00 13:30 Cwiczenia: Pedagogika sportu_ mgr A. Krysinska Biblioteka ANS
Cwi ia: Teoria i metodyk rt. gi i h: pitk
9:00 10:30 wiczenia: Teoria i metodyka .spo gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski Ml 2nics. Bohateréu
20.03.2025  czwartek Ty e M ——— P Warezauy 4
10:30 12:45 wiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych: mer £. Kietek %

koszykéwka
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Semestr 2

Hala Znicz, Bohaterow

8:40 10:55 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini
Warszawy 4
21.03.2025 piatek
11:20 12:50 Wyktady: Pedagogika sportu dr M. Baecker Biblioteka ANS
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala 3
15:00 15:45 Wyktady: Podstawy treningu ogdélnorozwojowego
- PR ; . : dr M. Hrycyna Zajecia zdalne na
24.03.2025 poniedziatek 15:50 17:20 Cwiczenia: Podstawy treningu ogdlnorozwojowego .
- platformie Moodle
17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski
Cwiczenia: Pedagogika sportu_ mgr A. Krysinska Zajecia odwotane
26.03.2025 Sroda Plvwalnia "Kaprv" - ul
10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski 4 'p v ’
Andrzeja 3
9:00 10:30 Cwiczenia: Teoria i metodyka .sport. gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski . ,
nozna Hala Znicz, Bohateréw
27.03.202 czwartek Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych Warszawy 4
z : . z :
10:30 12:45 wiczeni al vKa sport. gler zespolowy megr t. Kietek y
koszykéwka
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala3
28.03.2025 pigtek B} Hala Znicz, Bohaterd
14:50 16:20 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini ala £nicz, Bohaterow
Warszawy 4
Zajecia zdalne na Przeniesi
31.03.2025 poniedziatek 17:30 19:45 Wyktady: Teoria sportu dr M. Zielinski plajtiolrmzie Moodle rzenézslgj:e ne
.. . . . i Ptywalnia "Kapry" - ul.
10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski Andrzeia 3
02.04.2025 éroda Zajec?a ;Z?ﬁ] .
17:30 19:45 Wyktady: Teoria sport dr M. Zielinski
yriady Sttt fefinsid platformie Moodle
9:00 10:30 Cwiczenia: Teoria i metodyka .sport. gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski . ,
nozna Hala Znicz, Bohateréw
03.04.2025 czwartek 10:30 12:45 Cwiczenia: Teoria i metodyk:? sport. gier zespotowych: mer t. Kietek Warszawy 4
koszykéwka
13:30 15:45 Cwiczenia: Pedagogika sportu_ mgr A. Krysinska Salal
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Hala Znicz, Bohaterow

9:20 10:50 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini
Warszawy 4
04.04.2025 piatek
12:10 14:25 Wyktady: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe ; o
- dr A. Cyganska Biblioteka ANS
14:30 15:15 Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe
15:00 15:45 Wyktady: Podstawy treningu ogdélnorozwojowego
- PR ; . : dr M. Hrycyna Zajecia zdalne na
07.04.2025 poniedziatek 15:50 17:20 Cwiczenia: Podstawy treningu ogdlnorozwojowego .
- platformie Moodle
17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski
08.04.2025 wtorek 13:30 15:45 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Biblioteka ANS
3 o . - . Ptywalnia "Kapry" - ul.
09.04.2025 Sroda 10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski .
Andrzeja 3
9:00 10:30 Cwiczenia: Teoria i metodyka jsport. gier zespotowych: pitka mer J. Jasifiski . )
nozna Hala Znicz, Bohateréw
10.04.2025 czwartek Eor Teoria i metodvk o ; h Warszawy 4
wiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych:
10:30 12:45 yKa sport. gler zespolowy megr £. Kietek y
koszykdéwka
. P iesi
Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe reeniesione na
. 30.05
dr A. Cygariska Przeniesione na
11.04.2025 pigtek Wyktady: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe 30,05
P Hala Znicz, Bohateré
9:20 10:50 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini ala znicz, Sohaterow
Warszawy 4
Zajecia zdal
14.04.2025 poniedziatek 17:30 19:00 Wyktady: Teoria sportu dr M. Zielinski =hase Z aine na
platformie Moodle
Wykfady: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe dr A. Cygariska Zajecia odwotane
16.04.2025 sroda Plywalnia "Kaory" - ul
10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski 4 .p v ’
Andrzeja 3
3 - . . X . Ptywalnia "Kapry" - ul.
07.05.2025 sroda 10:00 11:30 Cwiczenia: Ptywanie mgr J. Wierzbowski

Andrzeja 3
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9:00 10:30 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczynski . .
. Hala Znicz, Bohaterow
08.05.2025 czwartek 10:30 12:45 Cwiczenia: Teoria i metodyka} sport. gier zespotowych: mer t. Kietek Warszawy 4
koszykowka
. 12:10 14:25 Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe 3 o
09.05.2025 piatek dr A. Cyganska Biblioteka ANS
14:30 15:15 Wyktady: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe
15:00 17:15 Cwiczenia: Podstawy treningu ogdlnorozwojowego dr M. Hrycyna Zajecia zdal
12.05.2025  poniedziatek cstawy freningt o8 jowee yey Sl AnE e
17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski platformie Moodle
13.05.2025 wtorek 11:15 12:45 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Biblioteka ANS
. P iesi
14.05.2025 Sroda Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe dr A. Cygariska rzenl:sg):e ne
9:00 10:30 i Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczynski Hala Znicz, Bohateréw
15.05.2025 czwartek 10:30 12:45 Cwiczenia: Teoria i metodykaj sport. gier zespotowych: mer t. Kietek Warszawy 4
koszykdéwka
. 11:10 12:40 Wyktady: Pedagogika sportu dr M. Baecker Biblioteka ANS
16.05.2025 piatek -
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala3
Zajecia zdal
19.05.2025 poniedziatek 17:30 19:00 Wyktady: Teoria sportu dr M. Zielinski S z aine na
platformie Moodle
. bieznia LA - SP4 - ul.
8:45 11:00 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczyniski eznia !
20.05.2025 wtorek Hubala 4
11:15 12:45 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Biblioteka ANS
21.05.2025 sroda 8:15 12:00 Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe dr A. Cyganska Sala 3
p Hala Znicz, Bohateré
22.05.2025 czwartek 9:00 10:30 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczyfiski ala nicz, Sohaterow
Warszawy 4
8:45 11:00 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini Sala 1/ bieznia LA SP4
23.05.2025 piatek 11:10 12:40 Wyktady: Pedagogika sportu dr M. Baecker Biblioteka ANS
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala 3
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Lo 15:00 17:15 Cwiczenia: Podstawy treningu ogdlnorozwojowego dr M. Hrycyna Zajecia zdalne na
26.05.2025 poniedziatek )
17:30 19:00 Woyktady: Teoria sportu dr M. Zielinski platformie Moodle
27.05.2025 wtorek 11:15 12:45 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Biblioteka ANS
p Hala Znicz, Bohateré
29.05.2025 czwartek 9:00 10:30 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczynski ala nicz, Sohaterow
Warszawy 4
8:15 11:15 Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: urazy sportowe dr A. Cygariska
30.05.2025 piatek 11:25 12:55 Wyktady: Pedagogika sportu dr M. Baecker Sala 3
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
. Zajecia zdal
02.06.2025 poniedziatek 17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski S z aine na
platformie Moodle
. Hala Znicz, Bohaterd
05.06.2025 czwartek 9:00 10:30 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczynski ala £nicz, Bohaterow
Warszawy 4
9:30 11:00 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini Sala 1/ bieznia LA SP4
06.06.2025 piatek 11:25 12:55 Wyktady: Pedagogika sportu dr M. Baecker
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala 3
15:00 17:15 Cwiczenia: Podstawy treningu ogéInorozwojowego dr M. Hrycyna Zajeci |
09.06.2025  poniedziatek dstawy Treningt o8 JoWee yey 3jgcia zdalne na
17:30 19:45 Cwiczenia: Teoria sportu dr M. Zielinski platformie Moodle
. Hala Znicz, Bohaterd
12.06.2025 czwartek 9:00 10:30 Cwiczenia: Gimnastyka mgr T. Krawczyniski ala cnicz, Sohaterow
Warszawy 4
. 13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala 3
13.06.2025 piatek -
14:35 16:05 Cwiczenia: Lekka atletyka dr R. Regini Sala 1/ bieznia LA SP4
27.06.2025 pigtek 13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala3




Studia | stopnia, sport Plan zajec studiéw stacjonarnych Semestr 2

Dz. tyg. Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca

Informujemy, ze mogg powstac niewielkie zmiany w planie zajec.

Prosimy o pozostanie w kontakcie z dziatem planowania studiow.
planista@wskfit.pl

- J




